El Ayuntamiento de Ajofrin pone
en marcha un nuevo programa
para mejorar la calidad de vida

RE (REA“DO de las personas gracias a la
q - financiacién de la Consejeria de Estimulacidn cognitiva, ocio, integracidn
[ Bienestar Social de la JCCM. comunitaria, talleres de actualidad,
L -I- terapias de orientacion a la realidad,
BIENES AR rehabilitacion funcional, reentrenamiento
en actividades de la vida diaria.
‘Servicio de fisioterapia:

Prevencidon de caidas, reeducaciéon de
e Mejora la calidad de vida sin renunciar a tu hogar, con una la marcha y el equilibrio, fisioterapia
vida mds activa y relacionandote con otras personas. respiratoria y gimnasia.

e Fomentar la relacidon promocién de la autonomia personal y

prevencion de la dependencia. -

e Promover estilos de vida saludable entre la poblacion

. . . . . Celebracién de fiestas, talleres de
dependiente que contribuyan a mejorar su calidad de vida. _ i ! _
. . . . cocina, manualidades, huerto social,

e Conseguir la mejora de la funcionalidad de la persona en

excursiones...

situacion de dependencia para que pueda realizar con
mayor autonomia las
Actividades de la Vida Diaria (AVD).

MUEVETE Y NO TE QUEDES PARADO/A.

COSTE: Es gratuito.




BENEFICIOS:

““ MEJORA TU CALIDAD DE VIDA

S8, .
“" MANTEN UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

MAS INFORMACION:

CENTRO DE DIA RESIDENCIA LOS GAVILANES
Calle Mondongueria, 1 en Ajofrin

Centro de Servicios Sociales: 92539 19 86
E-mail: ccorgaz@jccm.es

MEIORA-T

CUE RPO Y ca‘t“.,,_.ha
MENTE



mailto:ccorgaz@jccm.es

