. PROGRAMA

DEPORTIVO
TEMPORADA 2023/2024

Ayuntamiento de Ajofrin <<<<<KLLKLK

ajofrindeporte(@gmail.com



ACTIVIDADES
_ ESCOLARES

‘ ACTIVIDADES ESCOLARES

FUTBOL

INSTALACION JIDIAS JIHORASI EDAD |l CUOTA JIPLAZAS

Campo de futbol y Martesy 17:00-18:00 +3anos 20€/mes +10
pabellon jueves  18:00-19:00 (liga educa)
polideportivo

DEFENSA PERSONAL

INSTALACION DIAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS

Pabellon Lunesy 18:00-19:00 + 6 anos 20€/mes

25
poliderportivo miércoles (monitor)

GIMNASIA RITMICA

INSTALACION [ DIAS lIHORAS Il EDAD ll cUOTA ll PLAZAS

Pabellon Lunesy 17:00-18:00 +3anos 20€/mes 25
polideportivo miércoles (monitora)

PATINAJE
DiAs

Pabellon Martesy 18:00-19:00 + 6 anos 80€/

25

polideportivo jueves

temporada




ACTIVIDADES
_ ESCOLARES

ACTIVIDADES ECOLARES

PAIEL

Pistas "Familia Lunesy 17:00-18:00 iganos  80€/ 25
temporada

Moreno" miércoles 18:00-19:00

ESCALADA

INSTALACION DIAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS

Parque ElMontey Martesy — 16:00-17:00 +ganos  20€/mes 25
Pabellon L (monitor)
poliderportivo

MULTIDEPORTE

balonmano, fatbol, voley, atletismo, padel...

INSTALACION M DIAS BIHORAS Il EDAD ll CUOTA Bl PLAZAS

Pabellon Lunesy 16:00-17:00 De 3anos 80€/ 25
polideportivo miércoles a8anos temporada

BAILE URBANO
pis Wlorasll EbaD.

Aula del colegio Martesy 16:30-17:30 +6 anos 80€/ 25
jueves temporada



ACTIVIDADES
ESEI]LARES

ACTIVIDADES ECOLARES

BALONCESTO

Pabellon Lunesy 20:00-21:00 .g6an0s  80€/

polideportivo miercoles temporada

BALONMANGC

INSTALACION DIAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS

Pabellon Miércoles 19:00-20:00 + g anos 80€/ 25
polideportivo yviernes temporada

CICLISMO

INSTALACION JIDIAS JIHORAS lEDAD il CUOTA lIPLAZAS

Pabellon Viernes  16:00-18:00 + 6 anos 80€/mes 25
polideportivo (monitor)

ATLETISMO

sraacion Jlos Ronssicons Jouciafloiizes

Pabellon Viernes 16:00-18:00 + 6 anos 80€/
polideportivo temporada




ACTIVIDADES

ESCOLARES

INFORMACION TEMPORADA 2023/2024" NSz N N a0 ®

INFORMACION: NORMAS DE INSCRIPCION:
e ajofrindeporte@gmail.com 1.Los grupos de las diferentes actividades tendran
e 925390752 que contar con una inscripcion minima de 10
e En las oficinas del Pabellon personas para que se realicen.

Polid rtivo Municioal de lun 2.Una vez comenzada la actividad no se devolvera
| vo Municipal, de funes a el importe de las cuotas salvo causa mayor

viernes de 8:30 a 13:00. Horariode 3 g| ayuntamiento de Ajofrin se reserva el derecho
verano de modificar la actividad si las circunstancias y
causas de fuerza mayor lo requieren.

PROCESO DE ADMINSION:

La admision de los inscritos en los cursos se realizara por orden de inscripcion,
teniendo cada uno de ellos un maximo de participantes.

Una vez terminado el plazo de inscripcion, habiendo plazas vacantes en algun

grupo se podra aceptar nuevas incorporaciones hasta completar dichas
vacantes.

INFORMACION DE PAGO: Mediante transferencia bancaria o tarjeta de crédito

e UNICAJA: ES63 2103 7556 3100 3000 4024
e Caja Rural: ES74 3081 0001 9310 9870 4420

El justificante de pago se entregara junto con la hoja de inscripcion en la fecha indicada.

DESCUENTOS

Familia numerosa-—- 10%

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta el 22 de septiembre



ACTIVIDADES
ADULTOS

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

INSTALACION JIDIAS JHORASHN EDAD J§j CUOTA lIPLAZAS

Pabellon Lunes De 19:00 a 20:00 ADULTOS 30€/mes 25
Municipal De 18:00 a 19:00y

Ma.rtes. de 19:00 a 20:00

(spinning)

Jueves De 19:00 a 20:00

YOGA

INSTALACION DIAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS

Aula del colegio Martesy 19:00-20:00 ADULTOS 20€/mes 25
jueves

Ayuntamiento viejo “UN€SY  10:30-11:30  ADULTOS  20€/mes 25
miércoles

PILATES

INSTALACION M DIAS BIHORAS ll EDAD ll CUOTA Ml PLAZAS

Aula del colegio Lunesy 19:30-20:30 ADULTOS  20€/mes 25
miércoles 20:30-21:30 (monitora)

MINDFULNESS
pias ll-orasl Epap

Aula del colegio Luneso 18:30-19:30 ADULTOS 20€/mes 12-15
jueves  18:00-19:00 (monitora)



ACTIVIDADES
ADULTOS o8

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

PADEL

INSTALACION DIAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS

Martesy De 19:00a ADULTOS 20€/mes 25

Pistas "Familia
jueves 20:00

Moreno"

TU SALUD EN
~ MARCHA
INSTALACION  DIAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS

Martesy pe 15:45a3 +60anos  gratis 25

Pabellon
jueves 16:45

ZUMBA
instALacion loias llHorasll Epao lil cuota ll pLazas

De20:00a  aqultos  20€/mes 25

Aula del colegio Martes 'y
21:00

jueves



TR o ]

Bt

INFORMACION TEMPORADA #AJOFRINSALUDABLE @
INFORMACION: NORMAS DE INSCRIPCION:
e ajofrindeporte@gmail.com 1.Los grupos de las diferentes actividades tendran
e 925390 752 que contar con una inscripcion minima de 10
e En las oficinas del Pabellon personas para que se realicen.

2.Una vez comenzada la actividad no se devolvera
el importe de las cuotas salvo causa mayor

3.El Ayuntamiento de Ajofrin se reserva el derecho

verano de modificar la actividad si las circunstancias y

causas de fuerza mayor lo requieren.

Polideportivo Municipal, de lunes a
viernes de 8:30 a 13:00. Horario de

PROCESO DE ADMINSION:

La admision de los inscritos en los cursos se realizara por orden de inscripcion,
teniendo cada uno de ellos un maximo de participantes.

Una vez terminado el plazo de inscripcion, habiendo plazas vacantes en algun

grupo se podra aceptar nuevas incorporaciones hasta completar dichas
vacantes.

INFORMACION DE PAGO: Mediante transferencia bancaria o tarjeta de crédito

e UNICAJA: ES63 2103 7556 3100 3000 4024
e Caja Rural: ES74 3081 0001 9310 9870 4420

El justificante de pago se entregara junto con la hoja de inscripcion en la fecha indicada.

Familia numerosa 10%
hhko
Personas con discapacidad p
Inferior o igual R 20 /0 .
Inferior o igual Cl0 A —— 50% E. R
Superior al 50% GRATIS © DEPORTES
Pensionistas y jubilados 20%

[=]

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta el 22 de septiembre




