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ACTIVIDADES
ESCOLARES

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

defensa personal

Pabellón
poliderportivo

Lunes y
miércoles

18:00 - 19:00 + 6 años 20€/mes
(monitor)

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Lunes y

miércoles

17:00 - 18:00 +3 años 20€/mes
(monitora)

25

gimnasia rítmica

Pabellón
polideportivo

Martes y
jueves

17:00 - 18:00 
18:00 - 19:00

+ 3 años 20€/mes
(liga educa)

+10

FÚTBOL

Campo de fútbol y
pabellón
polideportivo

ACTIVIDADES ESCOLARES

25

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Martes y
jueves

18:00 - 19:00 + 6 años 80€ /
temporada

25

patinaje

Pabellón
polideportivo



ACTIVIDADES
ESCOLARES

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

escalada

Parque El Monte y
Pabellón
poliderportivo

Martes y
jueves

16:00 - 17:00 + 6 años 20€/mes
(monitor)

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Lunes y

miércoles

16:00 - 17:00 De 3 años
a 8 años

80€/
temporada

25

multideporte

Pabellón
polideportivo

Lunes y
miércoles

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

+6 años 80€ /
temporada

25

pádel

Pistas "Familia
Moreno"

ACTIVIDADES ECOLARES

25

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Martes y
jueves

16:30 - 17:30 +6 años 80€ /
temporada

25

BAILE URBANO

Aula del colegio

balonmano, fútbol, voley, atletismo, pádel...



ACTIVIDADES
ESCOLARES

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

balonmano

Pabellón
polideportivo

Miércoles
y viernes

19:00 - 20:00 + 6 años 80€/
temporada

Lunes y
miércoles

20:00 - 21:00 +6 años 80€ /
temporada

25

baloncesto

Pabellón
polideportivo

ACTIVIDADES ECOLARES

25

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Viernes 16:00 - 18:00 + 6 años 80€/ mes
(monitor)

25

CICLISMO

Pabellón
polideportivo

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

80€/
temporada

25

atletismo

Viernes 16:00 - 18:00 + 6 añosPabellón
polideportivo



PLAZO DE INSCRIPCIÓN: Hasta el 22 de septiembre

#AJOFRINSALUDABLE

ACTIVIDADES
ESCOLARES

ajofrindeporte@gmail.com
925 390 752
En las oficinas del Pabellón
Polideportivo Municipal, de lunes a
viernes de 8:30 a 13:00. Horario de
verano

INFORMACIÓN: 

Los grupos de las diferentes actividades tendrán
que contar con una inscripción mínima de 10
personas para que se realicen.
Una vez comenzada la actividad no se devolverá
el importe de las cuotas salvo causa mayor
El Ayuntamiento de Ajofrín se reserva el derecho
de modificar la actividad si las circunstancias y
causas de fuerza mayor lo requieren.

NORMAS DE INSCRIPCIÓN:

1.

2.

3.

INFORMACIÓN DE PAGO: Mediante transferencia bancaria o tarjeta de crédito

UNICAJA: ES63 2103 7556 3100 3000 4024
Caja Rural: ES74 3081 0001 9310 9870 4420

El justificante de pago se entregará junto con la hoja de inscripción en la fecha indicada. 

PROCESO DE ADMINSIÓN:
La admisión de los inscritos en los cursos se realizará por orden de inscripción,
teniendo cada uno de ellos un máximo de participantes.

Una vez terminado el plazo de inscripción, habiendo plazas vacantes en algún
grupo se podrá aceptar nuevas incorporaciones hasta completar dichas
vacantes.

Inscripciones, escanea el QRDESCUENTOS

10%Familia numerosa



INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

#AJOFRINSALUDABLE

YOGA

Aula del colegio Martes y
jueves

19:00 - 20:00 ADULTOS 20€/mes

25

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Lunes y

miércoles

19:30 - 20:30
20:30 - 21:30

ADULTOS 20€/mes
(monitora)

25

PILATES

Aula del colegio

Lunes De 19:00 a 20:00 ADULTOS 30€/mes 25

entrenamiento

funcional

Pabellón
Municipal

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Martes
(spinning) 

De 18:00 a 19:00 y
de 19:00 a 20:00

Jueves De 19:00 a 20:00

Ayuntamiento viejo Lunes y
miércoles

10:30 -11:30 ADULTOS 20€/mes

ACTIVIDADES
adultos

25

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Lunes o
jueves

18:30 -19:30 ADULTOS 20€/mes
(monitora)

12-15

mindfulness

Aula del colegio
18:00 - 19:00



INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

#AJOFRINSALUDABLE

pádel

Pistas "Familia
Moreno"

Martes y

jueves

De 19:00 a
20:00

ADULTOS 20€/mes

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

25

ACTIVIDADES
adultos

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Martes y

jueves

De 15:45 a
16:45

+ 60 años gratis 25

TU SALUD EN
MARCHA

Pabellón

INSTALACIÓN        DÍAS        HORAS       EDAD         CUOTA       PLAZAS

Martes y
jueves

De 20:00 a
21:00

Adultos 20€/ mes 25

zumba

Aula del colegio



PLAZO DE INSCRIPCIÓN: Hasta el 22 de septiembre

Familia numerosa

Personas con discapacidad
            Inferior o igual al 33%
            Inferior o igual al 50%

            Superior al 50%

Pensionistas y jubilados

PLAZO DE INSCRIPCIÓN: Hasta el 26 de mayo

#AJOFRINSALUDABLE

ajofrindeporte@gmail.com
925 390 752
En las oficinas del Pabellón
Polideportivo Municipal, de lunes a
viernes de 8:30 a 13:00. Horario de
verano

INFORMACIÓN: 

Los grupos de las diferentes actividades tendrán
que contar con una inscripción mínima de 10
personas para que se realicen.
Una vez comenzada la actividad no se devolverá
el importe de las cuotas salvo causa mayor
El Ayuntamiento de Ajofrín se reserva el derecho
de modificar la actividad si las circunstancias y
causas de fuerza mayor lo requieren.

NORMAS DE INSCRIPCIÓN:

1.

2.

3.

INFORMACIÓN DE PAGO: Mediante transferencia bancaria o tarjeta de crédito

UNICAJA: ES63 2103 7556 3100 3000 4024
Caja Rural: ES74 3081 0001 9310 9870 4420

El justificante de pago se entregará junto con la hoja de inscripción en la fecha indicada. 

PROCESO DE ADMINSIÓN:
La admisión de los inscritos en los cursos se realizará por orden de inscripción,
teniendo cada uno de ellos un máximo de participantes.

Una vez terminado el plazo de inscripción, habiendo plazas vacantes en algún
grupo se podrá aceptar nuevas incorporaciones hasta completar dichas
vacantes.

10%

20%
50%

20%

DESCUENTOS

GRATIS

ACTIVIDADES
adultos

Inscripciones, escanea el QR


