
 

CONCEJALÍA DE DEPORTES DE AJOFRÍN 1 

Protección de datos 

Sus datos personales serán usados para nuestra relación y poder prestarle nuestros servicios. Dichos datos son necesarios para poder relacionarnos con usted, lo que nos permite el uso de su 
información dentro de la legalidad. Asimismo, podrán tener conocimiento de su información aquellas entidades que necesiten tener acceso a la misma para que podamos prestarle nuestros 

servicios. Conservaremos sus datos durante nuestra relación y mientras nos obliguen las leyes aplicables. En cualquier momento puede dirigirse a nosotros para saber qué información tenemos 
sobre usted, rectificarla si fuese incorrecta y eliminarla una vez finalizada nuestra relación. También tiene derecho a solicitar el traspaso de su información a otra entidad (portabilidad). Para 

solicitar alguno de estos derechos, deberá realizar una solicitud escrita a nuestra dirección, junto con una fotocopia de su DNI: AYUNTAMIENTO DE AJOFRIN, PLAZA DE LA IGLESIA, 1, CP 45110, 
AJOFRIN (Toledo). Dirección de contacto con nuestro Delegado de Protección de Datos: dpd.audidat@asmec.es En caso de que entienda que sus derechos han sido desatendidos, puede formular 

una reclamación en la Agencia Española de Protección de Datos (www.aepd.es). 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES 2024/2025 

La concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Ajofrín organiza una amplia 

variedad de actividades deportivas para los meses de octubre a mayo. 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 

Información de los cursos, a través:  

- www.ajofrin.es 

- Correo: ajofrindeporte@gmail.com 

- Teléfono de contacto: 925 390 752 / 690 380 719 

- En nuestras oficinas del Pabellón Polideportivo Municipal, de lunes a 

viernes horario de invierno: de 9:00 a 12:00 y de 17:00 a 19:00, viernes 

cerrado por la tarde 

Horario de verano: de 8:30 a 13:00 agosto y septiembre 

INSCRIPCIONES hasta el 26 de septiembre. 

NOTA IMPORTANTE 

1. PAGO: 

a. Mediante transferencia bancaria 

- Caja Rural: ES74 3081 0001 9310 9870 4420 

Justificante de pago se entrega junto con la hoja de inscripción antes de la 

fecha indicada. 

b. Las actividades dirigidas de gimnasia rítmica, defensa personal, 

pilates, mindfulness, Chi kung, fútbol, balonmano el pago lo 

gestionan los monitores. 

2. Los grupos de las diferentes actividades tendrán que contar con una 

inscripción mínima de 8 de las plazas ofertadas para que se realicen. 

3. Una vez comenzada la actividad no se devolverá el importe de las cuotas 

salvo casusa de fuerza mayor decretada como tal. 

4. El Ayuntamiento de Ajofrín se reserva el derecho de modificar la actividad 

si las circunstancias y causas de fuerza mayor lo aconsejan. 

5. DARSE DE BAJA de la actividad con una semana de antelación al 

comienzo del mes.  
6. Plazo de inscripción: hasta el 26 de septiembre. 

COMIENZO DE LAS ACTIVIDADES EN OCTUBRE  
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS PARA ADULTOS, TEMPORADA 2024/2025 

YOGA 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD  CUOTA PLAZAS  
AYUNTAMIENTO VIEJ Y 
AULA DEL COLEGIO 

Martes y 
jueves 

11:00 a 12:00 
19:00 a 20:00 

Adultos 20€/mes 25  

 

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
PABELLÓN Lunes y 

miércoles 
19:00 a 
20:00 

Adultos 20€/mes 25  

  

SPINNING  

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS 
PABELLÓN Martes y 

jueves 
19:00 a 
20:00 

Adultos 20€/mes 9 

  

PILATES 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
AULA DEL COLEGIO Lunes y 

miércoles 
19:30 a 20:30 y  Adultos 20€/mes 25  

TU SALUD EN MARCHA 

INSTALACIONES       DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS 
PABELLÓN Martes y 

jueves 
15:45 a 16:45 
16:45 a 17:45 

Adultos GRATIS 
Mayores de 60 
años 

25 

  

MINDFULNESS 

INSTALACIONES       DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS 
AULA DEL 
COLEGIO  

Lunes 
jueves 

18:30 a 19:30 
17:30 a 18:30 

Adultos 20€ 12 

  

CHI KUNG 

  

INSTALACIONES       DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS 
AULA DEL 
COLEGIO  

Miércoles 
y viernes 

18:30 a 19:30 
 

Adultos 30€ 20 
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ESCUELAS DEPORTIVAS, TEMPORADA 2024/2025 
 

GIMNASIA RÍTMICA 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
PABELLÓN Lunes y 

miércoles 
17:30 a 
18:30 

3 a 14 
años 

20€/ mes 25  

  

  FÚTBOL 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
CAMPO DE FÚTBOL 
“OSCAR VALENTÍN” 

Domingos Por la mañana 3 a 14 
años 

90€/ 
temporada 
Empadronados 
10€ matrícula 

25  

 

  MULTIDEPORTE 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
PABELLÓN Lunes y 

miércoles 
18:00 a 19:00 3 a 14 

años 

80€/ 
temporada 

25  

 

  PÁDEL  
INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
PISTAS “FAMILIA 
MORENO” 

Martes y 
jueves 

16:00 a 17:00 
17:00 a 18:00 
 

3 a 14 
años 

80€/ 
temporada 

25  

 

   ZUMBA / BAILE MODERNO 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  

 Martes y 
jueves  

Por determinar 3 a 14 
años 

80€/ 
temporada 

25  

 

  TENIS 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
PISTAS “FAMILIA 
MORENO” 

Martes y 
jueves  

18:10 A 19:10 3 a 14 
años 

80€/ 
temporada 

25  

  

  BALONMANO 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD CUOTA PLAZAS  
PABELLÓN  Lunes y 

miércoles 
16:30 a 17:30 3 a 14 

años 

20€ 25  

 

 DEFENSA PERSONAL / ENTRENAMIENTO FUNCIONAL KIDS 

INSTALACIONES DÍAS HORAS EDAD  CUOTA PLAZAS  
PABELLÓN Lunes y 

miércoles 
18:00 a 19:00 3 a 14 

años 
20€/mes 25  

 

 
 


